
Mann bleibt Mann, Frau bleibt Frau, 
Mensch wird Mensch 
vom 28. – 29. März 2010 in Steckborn 

mit Johannes B. Schmidt 

Ein Wiederholungsseminar für die verpassten Lektionen der Lebensschule 

Mann oder Frau sein setzt das Werden zum Mann oder zur Frau voraus. Lust und Frust 
wechseln sich ab, Sehnsüchte und Wünsche suchen ihre Erfüllung. Erwartungen werden leicht 
zur Falle. Sich brauchen und Selbst-Sein wechseln sich ab. Wird der gemeinsame Tanz zum 
Kampf oder Krampf? 
 
Dieses Seminar ist kein Tanzkurs durchs Leben. Aber wir können uns der Tiefe stellen, die aus 
der Sehnsucht erwächst. Tiefste Begegnung ist tiefstes Erkennen. Verbundenheit wächst. 
Sehnsucht wird intimer Raum. Intimer Raum bringt Qualität die uns nährt. Sich Unvorstellbarem 
zu stellen, erfordert mal Sanftheit, mal Klarheit, mal Kraft. Dann steht nichts mehr davor und der 
Weg bahnt sich von selbst. Der Tanz tanzt dich. 
 
Leitung: 

Johannes B. Schmidt, Dipl. Psych., M.A. Human Development, Gründer 
der Aptitude-Academy, Ausbildungen in Hypnotherapie, systemischer 
Familientherapie und Supervision, Verhaltenstherapie, körperbasierter 
Trauma-Arbeit und Craniosacraler Biodynamic.  Johannes arbeitet seit 
1994 selbständig in eigener Praxis und gibt Weiterbildungen in 
Deutschland, Holland, Belgien, USA, Schweiz. Als Psychotherapeut und 
Berater sagt man ihm nach, die Dinge auf den Punkt zu bringen. Er 
verfügt über einen wohlwollenden Humor und ist ein geschätzter 
Mitarbeiter bei vielen Kooperationspartnern. Autor des Buches "Der 

Körper kennt den Weg", erschienen im Kösel Verlag 2008. 
 

Teilnehmer: Max. 18 Personen, davon 10 mit eigenem Anliegen und 8 Beobacher 
 
 
Ort und Anmeldung: 
 
ZENSYS, Zentrum für Systemische Lösungen & Lebenstraining, Heinz Schmid, 052 761 38 64 
oder info@zensys.ch 
 
Kosten: 
Fr. 420.- für TeilnehmerInnen mit Anliegen 
Fr. 300.- für TeilnehmerInnen ohne Anliegen 


